OW WHEN

Reviving HERITAGE VARIETIES
..... NATURALLY!

/“f\ﬂ\)\ “SOW WHEN?” chart to be used as a guide only & may vary depending on

fvj your local area. v Ideal growing time
\/ by E Extended growing time given right conditions.
el Sow indoors ready to transplant after last frost.
v © The Lost Seed 2006
COOL WARM TROPICAL
VEGETABLES J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S‘O‘N‘D J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S‘O‘N‘D J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S‘O‘N‘D
AMARANTH v v E v v v v v Vv eE v v v v vV VvV VV VVVVVY
ARTICHOKE *** v v v VVvVvVvVVYVY VoYY VvV VVYVVYVVVYVV VY
ASPARAGUS v v v vV v v VvV VVYVVYVVVYV VYV VY
BEAN, BUSH *** v vvv iivvYEEE EEY VY VYV | EYVYVYVVV VYV Vv
BEAN, CLIMBING *** E vv v IYEEE VVVVIEYVYVYVVVYVVVYVVYVVYE
BEETROOT v Y EE vvvvilvev v VVYVVVVVIIEVYVYVVVYVVVYVYVYVYE
BROAD BEAN EYYEEE"YY v EVv v v
BROCCOLI VYEEEEEEEEYY |YYYEEEE EEEY| |EEYVYVYVYVYY
BRUSSEL SPROUTS vy EY Y Y| |YY Y YEEE v
BURDOCK v v EVY VY VY| lvvvey vV vVvuVveywy v VVvVVV VY
CABBAGE v v v VVVVVIIVVYVVVYVEVYVYVVVYVVYY vV VvV VVVVVVVY
CAPSICUM *** v v v E vV v v v v v v vV vV V Vv VvV
CARROT v v E EEEY Y VY VYV |VVYEEEEVYVYVYVYVY VVVVYVVYVVVYVVY VY
CAULIFLOWER YEEE EYVY||YYYEE vilv v v
CELERIAC vV vvuv vy vvvv v vV VYYEEEEETE
CELERY vV vvuv vy vvvvuvilvvevYyeYEEEETE
CHICORY v VY E vV v v v v v v vV v vv oy vV VvV VYV VY
CHINESE VEGETABLES
Bok Choy v v v vV Vvvuvvilvvivuw VvV VVvVYVvYVvVY VLV
Chinese Kale v v v vV vvuvuvilvvivw vV vVvVvuvyw VVVvVYVY VYV
Choy Sum v v vvivvuv vy VvV ovw VvV VY VYVY Ve
Hon Tsal Tal v v Vv v v v Vv Vv v v v Vv v v v v Vv Vv v v VvV Vv VvV Vv Vv Vv
Hong Kong BI’OCCOlI vV v Vv v v v Vv Vv v v v Vv vV v v v Vv Vv v v VvV v VvV Vv Vv Vv
PakChOI v v Vv v v v Vv Vv v v v Vv v v v Vv Vv Vv v v VvV v VvV Vv Vv Vv
Shanghal Paak TSO' v v Vv v v v Vv Vv v v v Vv v v v Vv Vv Vv v v VvV v Vv Vv Vv Vv
Tall Paak Tsoi v v v vV vvuvvilvvivuw vV vVvuVvuvyw vV VvVVYVY VYV
Tatsoi v v v VvV ilvvivuw vV VvVvVvuvyw VVvVVYVY VYV
CHILLI *** v v v EEE VVVYVVVIIVVVYEEEVY VYV VVY
CORN, SWEET *** E vvviivEE VVVYVVVIIVVEEEEYVYVYVYVY
COLLARDS v v v v vV vV VvV VVV VY vV V.V VVvY
CUCUMBER *kk E EVY Vv VY Y EE EVY v Vv VY VYV EEEVYVYVYVVY
EGGPLANT *** EY Y EEE EYYYVY||YYYEEEEEY"Y"VY
ENDIVE v v E v v v v v v v vV v vvuy vV vV VvVvywe
FENNEL vv©veE vvvvuvilvvev g VvV VvV UV lIivveiv vy vy vy
GOURD *** Vv v vl llvye VVVVYVV|IvVVVYVVYVVVVYVVYVVYY
HONEYDEW *** v v v EY VY VY V| |YYEEEEVYVYVYVVYV
KALE vV vVvuvuvyw VvV VvV lvivivivivyw v v v Vv Vvuvuvyw
KOHL RABI vy VYYEE|IYYYEEEEYY"YEE vVYYYEEEE
LEEK v v Vv E E v v Vv v v v Vv E E E v v v Vv E E v v Vv
LETTUCE
Crisphead vV vuvuvyw vV vvuvuv ilvvivew vV vuvuvyw VvV VVYVVYVVVYVV VY
Looseleaf vV vuvuvyw vV vuvuvyw VVVVYVVYV VYV VY VVvVYvVYvVY VYV VY YV
Butterhead vV vuvuvyw VvV v ilvvivew vV vuvuvyw VVVVYVVYVVVYVVY VY
Cos vV vuvuvyw VVvVVVYV|IvVVVYVVYVVVYVVYVVYVY VY VvV VvV VvY
LUFFA E v v Vv E v v v Vv v Vv EEEE v v v Vv Vv




MUSTARD
OKRA ***
ONION
PAK CHOI
PARSNIP
PEA
PUMPKIN ***
RADICCHIO
RADISH
RHUBARB
ROCKMELON ***
SALAD GREENS

Cardoon

Corn Salad

Cress

Dandelion

Edible Chrysanthemum

Marshmallow

Mesclun

Mibuna

Miner's Lettuce

Mitsuba

Mizuna

Mountain Spinach

Mustard Spinach

Nasturtium

Purslane

Rocket

Sorrel - French

Watercress
SALSIFY
SILVERBEET
SPINACH

Ceylon

New Zealand
SPRING ONION
SQUASH, BUTTON ***
SQUASH, WINTER ***
SUNFLOWER
SWEDE
TOMATILLO ***
TOMATO, BUSH ***
TOMATO, CLIMBING ***
TURNIP
WATERMELON ***
ZUCCHINI ***

COOL

TROPICAL
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vV vV v Vv v Vv Vv Vv vV v v v v Vv Vv vV v v Vv v Vv Vv Vv
E E vV v v
E E v v v v Vv E v v v Vv Vv E E
see "Chinese Vegetables"
v Vv v v Vv v Vv vV v v Vv Vv Vv E
E v v Vv v v Vv v v Vv v v Vv Vv E
E E v E vV v v
v vV v v v Vv vV v Vv
vV v v v E EEE vV v v Vv E E v vV v v Vv v Vv Vv Vv
E v vV v v E
E EEETE?"V vV
v v Vv v v v v Vv Vv Vv Vv v Vv v Vv Vv Vv
v vV v v Vv Vv Vv vV v v v v Vv Vv vV v v Vv v Vv Vv Vv
vV v v v v v vV v v v Vv Vv Vv
v vV v v Vv v vV v v Vv v Vv Vv Vv
vV v v Vv vV v v Vv vV vV v v v Vv
v v v Vv v v v Vv v v v Vv Vv Vv
v v v v Vv v v v v v Vv Vv v v VvV Vv VvV VvV Vv Vv
v v v Vv v v v V¥ v Vv v Vv Vv Vv
v v v v Vv v v Vv vV Vv v Vv Vv Vv
vV v v Vv vV v v Vv vV v v v v Vv
vV v v v Vv vV v v Vv vV v v v v Vv
vV VvV v Vv v Vv Vv Vv vV v v v v Vv Vv vV v v Vv v Vv Vv Vv
vV v v Vv vV v v v v vV v v Vv v Vv Vv Vv
v v v v Vv v v v Vv v v v Vv Vv Vv
v v v Vv Vv Vv v v v Vv Vv Vv Vv v v VvV v Vv Vv Vv Vv
v v v Vv v v v Vv v v v Vv Vv Vv
v v v Vv v v v Vv v v v Vv v Vv
v v E v v v v v vV v v Vv Vv
v v v v v v v vV v v Vv Vv v v
vV v v v v Vv Vv vV v v v Vv vV v v Vv
v v v v v v v vV v v Vv v Vv Vv Vv
v Vv v v Vv v Vv v v VvV v VvV Vv Vv Vv
v v v Vv v v v v Vv v v v VvV v VvV Vv Vv Vv
v E v vV v VvV v VvV Vv Vv Vv
v E vV v VvV v VvV Vv Vv Vv
v v vV v v Vv v Vv Vv Vv
VYEETETETE?/ VY EE vV
E E EEEE E v v v vV v v v Vv
E E EEETETEE v v v VvV Vv Vv Vv Vv Vv
E E E EE E E v v v VvV v VvV Vv Vv Vv
v v Vv E v Vv v v Vv E v v Vv E
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